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INFORME D'ANALISI D'OCUPACIONS, DAFO | OBJECTIU PROFESSIONAL

Dades de la sessio:

Nom de la Persona Usuaria:

Data: /

1. RESULTATS DE LA INVESTIGACIO D'OCUPACIONS

Protocol d'Orientacié Professional — Sistema FPCAT

Resum de les ocupacions o sectors que s'han analitzat durant la fase d'exploracio.

(Ex: Tecnic de
Laboratori)

Ocupacioé / Requisits Principals Pros Contres
Perfil (Formacio/Experiéncia) (Avantatges) (Inconvenients)
Analitzat
Opciod A:

Opcio6 B:

(Ex: Auxiliar
de Farmacia)

Opciod C:

Conclusio de la recerca:

Després d'analitzar la informacio, I'opcié que millor s'ajusta a les meves expectatives és:
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2. ANALISI DAFO COMPETENCIAL

Autoconeixement en relacio amb I|'objectiu seleccionat.

ANALISI INTERNA (La persona)

ANALISI EXTERNA (L'entorn)

FORTALESES (Punts forts)(Que faig bé?
Quines competencies tinc consolidades?
Idiomes? Actitud?)

OPORTUNITATS(Que ofereix el mercat? Hi
ha molta demanda? Beques? Contactes?)

DEBILITATS (Punts a millorar)(Quée em
manca? Manca d'experiencia? Formacio
especifica? Por a parlar en public?)

AMENACES(Quins obstacles hi ha? Molta
competencia? Contractes temporals?
Desplagaments?)

CONCLUSIONS PERSONALS:




